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  Болгария. Курорт Поморие.
  

О курорте
 Город Поморие (древнее название Анхиало) насчитывает 14 560 жителей,  расположен
на полуострове, выступающем в пяти километрах вперед к морю.  Полуостров находится
в 18 километрах северо-восточнее Бургаса и в 408  километрах восточнее Софии. Чтобы
войти в город, нужно пройти через  длинный и узкий перешеек между морем и лиманом.
С севера поморийский  лиман поддерживает полуостров и создает впечатление, что он
в него  врезался.
 Курорт Поморие (Поморье ) находится в 20 км от Бургаса и в 10 км от Несебра и к,к.
Солнечного берега.

  

Город возник в ІV в. до н.э. Его основали греческие колонисты, которые  дали ему имя
Анхиало, что значит «Около соли» и древние фракийцы назвали  это место "священным"
за его лечебные свойства. В наши дни Поморие –  известный бальнеологический центр с
лечебными поморийскими грязями.  Город так же славится и своими белыми винами,
бренди. Здесь находится  поморийский винный погреб – один из самых больших и
современных в  Болгарии. Виноделие тоже имеет глубокие корни и является
традиционным  ремеслом в области, кроме добычи соли и рыбной ловли.

  

Регулярный городской транспорт соединяет Бургас с Поморием. В этом  направлении
ходят маршрутные и обыкновенные такси, и мини-автобусы. По  договоренности можно
использовать и частный водный транспорт до Бургаса  или Несебра.
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Берег  в посёлке Поморие песчаный, длиною в 4200 метров. Волнорезы удачно защищают купальщиков от буйства стихии. Заход в воду совершенно  безопасен как дляне умеющих плавать, так и для маленьких детей - так  как спуск пологий. Оченьпорадует отдых в Поморие любителей парусных  судов, дайвинга и рыбной ловли. Выбирая отдых в Поморие, вы можете сделать сразу два полезных дела:  отдохнуть,накупавшись в море и нагулявшись по красивой местности -  пройти курсы лечения вбальнеологических центрах, что, несомненно, вас  зарядит энергией на долгое время.Отдых же с детьми в Поморие просто  идеален, так как песчаные пляжи, как будтосозданы для детишек. Отдых в Поморие – это тихое и спокойное проведение досуга. Пирс  облюбовалирыболовы-любители, небольшая бухта отдана на откуп  почитателям яхтинга и парусныхпрогулок. Пляжи в Поморие песчаные,  невероятно чистые, чем заслужили в 1999 годудля курорта «Синий флаг».Климат: Природно-климатические условия явлются чрезвычайно благоприятными: продолжительное грение солнца, до 2360 часов в год , средняя температура  воздуха иводы в июле – 23,6° С. Рано утром, до восхода солнца, воздух  богат озоном иотрицательными йонами, ультрафиолетовыми лучами и йодом,  которые выделяются ввиде газа морскими водорослями.  Лечение: На курорте много санаториев и бальнеоцентров, большая часть из них специализируется на лечение: нервных, гнекологческих,  сердечно-сосудистыхзаболеваниях, заболеваниях печени и др. Лечение  проводится с помощью минеральнойводы, моря, чистого воздуха и работы  отличных врачей, а главное: знаменитых соленыхозер и целебных грязей,  добытых из лиманного озера. Грязи содержат сульфаты,сероводород,  магнезии хлориды, кальций, натрий, следы железа, диоксида, эстрогена, силиция. Лечение грязями запускает метаболические процессы в организме  человека.  Курорт известен с глубокой древности – свидетельством этого являются  рядархеологических неходок. Лиманная грязь, которой он известен,  использовалась во всеисторические эпохи вплоть до наших дней. Она  богата водородом, магнием, хлором,кальцием, натрием и сульфатами.  Лечебные качества минеральных вод на территорииМэрии Поморие тоже были  известны еще в древности. Большая часть из них берет своеначало с  большой глубины, что является гарантией их чистоты.  

Поморийское озероПоморийское озеро - черный слой Физико-химические характеристики: Влажность 73,83 %, Загрязненность  (частички >0.25 мм) 2,02 %, pH 7,28 , Окислительно-редукционный  потенциал 7,5 mV, Сероводород (H2S) 0,769 g/kg, Теплоемкость 0,7906 Cal, Удельный вес 1,20 ,Влагоемкость 362 g/100g, Объем осадка 8,1 sm3/100g, Степень набухания 3,3 Физико-химические характеристики (жидкая фаза): Минерализация 30,725  g/kg, pH8,15 , Хлорид (Cl -) 16,93 g/kg, Бромид (Br-) 77,6 g/kg,  Сульфат (SO4 2-) 2,086 g/kg,Магнезий (Mg2+) 1,315 g/kg, Натрий (Na+ )  4,68 g/kg, Калий (K+) 4,68 g/kg, Кальций(Ca2+) 0,277 g/kg,  Гидрокарбонат (HCO3-) 1,376 g/kg Грязь поморийская илово-сульфидная, высокоминерализованная и  соленасыщенная.Является фармакологически высокоактивным  гидроминеральным сырьем, содержитмножество органических и  неорганических целебных веществ. Насыщенамикроэлементами, энзимами,  гшормонами и другими биологически активнымивеществами. Оказывает  корригирующее и лекарственное воздействие. Состоит из трехфракций: двух  твердых и жидкой. Грязь имеет запах сероводорода, щелочнуюреакцию. В  ней содержится много серы, йод, медь, стронций, аминокислоты, ферменты, эстрогены, витамины. Радиоактивность очень низка.Поморийское озеро - серый слой Физико-химические характеристики: Влажность 63,28 %, Загрязненность  (частички >0.25 мм) 3,51 %, pH 7,13 , Окислительно-редукционный  потенциал 7,8 mV, Сероводород(H2S) 0,281 g/kg, Теплоемкость 0,7052 Cal,  Удельный вес 1,34 , Влагоемкость 212 g/100g,Объем осадка 5,5 sm3/100g,  Степень набухания 2,3 Физико-химические характеристики (жидкая фаза): Минерализация 54,888  g/kg, pH7,80 , Хлорид (Cl -) 29,99 g/kg, Бромид (Br-) 82,1 g/kg,  Сульфат (SO4 2-) 3,400 g/kg,Магнезий (Mg2+) 2,275 g/kg, Натрий (Na+ )  8,54 g/kg, Калий (K+) 8,54 g/kg, Кальций(Ca2+) 0,296 g/kg,  Гидрокарбонат (HCO3-) 1,709 g/kgПоморийское озеро - щелок медицинский Физико-химические характеристики (жидкая фаза): Хлорид (Cl -) 185 g/kg,  Сульфат(SO4 2-) 57 g/kg, Магнезий (Mg2+) 52 g/kg, Натрий (Na+ ) 43  g/kg, Калий (K+) 9 g/kg,Кальций (Ca2+) 0,2 g/kg, Гидрокарбонат (HCO3-) 3  g/kg Гидроминеральное сырье – высокоминерализованный  коллоидно-кристаллоидныйраствор с содержанием биоорганических  соединений, с выраженными биологическиактивными свойствами, добываемый в  процессе получения морской соли. Представляетсобой остаточную  жидкость, вытекшую из соляных холмиков, соль в которых выкристаллизовывается из вод озера. При показателе более 30 % плотности  по Бомежидкость считается лечебным щелоком. Это – густая жидкость с  высоким удельнымвесом (до 130). Органолептичные показатели поморийского  медицинского щелока:жидкость бледно-желтого до коричневого цвета, с  солено-горьким вкусом испецифическим запахом. Щелок содержит ряд  важнейших макро- и микроэлементов, атакже коллоиды, различные кислоты  органической и неорганической природы, БАВ,другие компоненты  жизнедеятельности микрофлоры и фауны озера и моря.Применение щелока  улучшает качество окислительно-восстановительных реакций,способствует  восстановлению гормонального статуса, усиливает метаболическиепроцессы и  стимулирует защитные свойства организма. Используется в виде теплых компрессов.Бары, рестораны: Пешеходная зона курорта Поморие заполнена множеством уютных ресторанов и  баров,где можно насладиться вкусом национальной кухни (но и  европейской тоже),болгарского вина. Поморие предлагает своим гостям  уникальное и знаменитое на всюЕвропу – бренди с одноименным названием,  выпускаемое местным вино-коньячнымзаводом.

История: Поморие один из древнейших городов Болгарии. Не так давно стало  известно, чтоздесь изначально было фракийское поселение основанное   примерно около 3100 летназад. Затем здесь основали поселение греческие  колонисты, и это поселениеблагодаря множеству солёных озёр и лиманов  был назван «Анхиало», означающее«рядом с солью», в эту же колонию  входил и Созополь. Основными промыслами былирыбная ловля, производство и  торговля морской солью. Эти соли и по сей деньславятся среди  курортников, которые приезжают в Поморие. Потом курорт сталцентром  области фракийского государство Одрисов, а уже позднее Поморие – часть Римской Империи. IX-X века были свидетелями больших сражений между  Византией иБолгарией за Поморье. На самом деле, древний город находился  внутри в суше, вместности Палеокастро, где ныне можно увидеть его  разбросанные руины. Городпереходил из болгарских рук в византийские, и  наоборот, являясь чаще болгарскойтерриторией. В 1366 году его взял и  перепродал Византии Амадеус Савойский и егорыцари. Город пал под  османское владычество одновременно с Несебром в 1453 году.Во времена  семьи Кантакузиных, потомков последних византийских императоров, город снова поднял голову, но Михаил, являющийся тогда наследников рода, был  вынуждентогда бежать в Валашские земли. Его план провалился, его  повесили, но его сыновьямудалось спастись. После Освобождения городок  снова встал на ноги и уже имелпервостепенное значение в Бургасском  заливе. В 1906 году в городе вспыхнул пожар, который почти полностью его  уничтожил. Оностался известным как центр производства соли, выращивания  фруктов и овощей, какгород с традициями в винодельческом деле и в  производстве консервов. Ныне егопромысел в значительной степени  определяется туризмом, есть грязелечебный центр.Озеро с лечебными  грязями, обнаруженное еще в III – IV веках до Хр., позже названоАнной  Комниной (византийской писательницей) «Священным озером». Ныне, после  тогокак уникальные лечебные качества грязи были доказаны, в 1902 году  здесь былапостроена первая грязелечебница. Лечатся заболевания  опорно-двигательногоаппарата, радикулит, ревматизм, ишиас, люмбаго,  грыжа и др.

Достопримечательности: Кроме отдыха и лечения, в Поморие также есть на что посмотреть. Одна из интереснейших достопримечательностей - архитектурный Заповедник "Старые  домаПомория" - старинный квартал, в котором сохранились кривые мощеные  улочки иболгарские дома XIX века, характерные для черноморского  побережья. Прямо на въезде в Поморие всех встречает самая главная  достопримечательностькурорта – Монастырь Св. Георгия. Это один  действующий монастырь на юго-востокеБолгарии построенный в VII веке. Так же в Поморие находится церковь Преображения Господня Христова, расположенная на краю полуострова, с большим количеством икон и  уникальной,единственной в своём роде, архитектурой. Безусловно интересным памятником фракийского зодчества является  АнтичнаяГробница, которая тоже заслуживает внимания туристов и  находится в несколькихкилометрах от курорта. Центр Поморие украшает  церковь Успения Богородицы,выстроенная в 1890 году и заполненная  иконами в основном русских художников.Поморие может гордиться  Архитектурным Заповедником «Старые дома Помория», вкотором представлены  дома XIX века, стоящие на узких улицах. Обязательно стоит посетить музей Соли, где можно посмотреть древние  сооружения иинструменты для добычи соли, а на искусственно созданных  заливах туристампоказывают способы выпаривания соли, которые были  характерны для древности     Copyright © 2003 - 2010 «Каприкон Трэвел»
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